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RESUMEN

En la disfuncion de la articulacion temporomandibular ocurre por una serie de
eventos que ocasionan desordenes progresivos a nivel de las superficies 0seas, del
disco y los ligamentos debido a la sobrecarga funcional de la Articulacion
Temporomandibular. Objetivo: describir el comportamiento de la Disfuncién de la
Articulacion Temporomandibular, en los pacientes atendidos en la consulta
multidisciplinaria de Trastornos Temporomandibular de la Facultad de Estomatologia
de la Habana, en el periodo comprendido entre 2023 — 2025. Métodos: se realizo un
estudio observacional, descriptivo de corte transversal, de los pacientes
diagnosticados con disfuncion de la Articulacion Temporomandibular de 19 afios y
mas. En este estudio se tuvo en cuenta la edad y sexo, los factores asociados y las
manifestaciones clinicas. Resultados: se present6 el grupo etario de 19-34 afios
con un 53.19% y del sexo femenino con un 70,21 %. Como factores asociados el
estrés emocional y bruxismo con un 100% y de las manifestaciones clinicas el ruido
articular y la limitacion funcional y a los movimientos de lateralidad con 100 % y
91,49 % respectivamente. Siendo las alteraciones del complejo céndilo disco con un
63,83 % y de ellas, el desplazamiento discal con un 56,67 % de los diagnosticos de
esta disfuncion. Conclusiones: se evidencia el predominio de las alteraciones del
complejo condilo disco, con el desplazamiento discal, el grupo etario de 19-34 afios
y de las féminas, el estrés emocional, el bruxismo, los ruidos articulares y la
limitacion funcional y a los movimientos de lateralidad mandibular.

Palabras clave: trastornos de la articulacion temporomadibular, trastornos
tempromandibulares, disfunciéon tempromandibular, prevalencia

INTRODUCCION

La Articulacion Temporomandibular (ATM) es considerada como una articulacion de
dificil tratamiento y comprensién por las estructuras que la componen, por los
movimientos que realiza y por las funciones en las que paricipa. Cuando la carga
funcional de la ATM aumenta y sobrepasa la capacidad adaptativa, ocurre una serie
de eventos que ocasionan desordenes funcionales del sistema y generan trastornos
en las estructuras intracapsulares, conocidos como disfuncién temporomandibular. )


mailto:mildac@infomed.sld.cu

Dentro del sistema de clasificacion para el diagndstico de los trastornos
temporomandibulares elaborado por Jeffrey P. Okeson ®, destaca por ser uno mas
frecuentemente hallados en la poblacion general, el Grupo de las disfunciones de la
articulacion temporomandibular, que constituyen un grupo de patologias con
desordenes progresivo en estadios sucesivos hasta una fase degenerativa final. ©

La disfuncion de la ATM se caracteriza por una triada de signos descritos en clinica:
dolor articular de intensidad variables; ruidos articulares y restriccién, desviacién o
deflexion en la abertura mandibular ®. Con respecto a la etiologia de estos
trastornos, resalta su origen multifactorial debido a que incluye: factores biol6gicos
como las hormonas, el trauma ®, los factores psicogénicos como: el stress y la
ansiedad, las alteraciones oclusales, la presencia de habitos parafuncionales, entre

otros. ©

Estudios epidemiologicos realizados en Suecia, India, Italia, Brasil, Panama,
Canada y en nuestro pais, en distintas investigaciones realizadas en diferentes
provincias como Camagiey, Sancti Spiritus y La Habana, equidistantes
cronolégicamente, permiten apreciar que las mayores afectaciones ocurren entre los
30 afios (", aunque en el estudios realizado recientemente se ha demostrado la
prevalencia de estos trastornos desde edades tempranas ®°'9 y en las mujeres en
comparacion con los hombres, y como consecuencia, una elevada demanda de
tratamiento en estos grupos V. El promedio de las disfunciones de la ATM
diagnosticada se relaciona con los ruidos articulares y la discapacidad moderada 2.
Con manifestacion clinica de disfuncion que apunta a los desplazamientos discal, las
subluxaciones con reduccién y luxaciones espontaneas respectivamente 2,

Por lo tanto, el objetivo fue describir las caracteristicas de los pacientes con
disfuncion de la Articulacion Temporomandibular atendidos y diagnosticados en la
consulta multidisciplinaria de Trastornos Temporomandibulares de la Facultad de
Estomatologia de La Habana, del 2023 al 2025.

DESARROLLO
Métodos

Se realizé un estudio descriptivo observacional de corte transversal, en pacientes
diagnosticados con disfuncién de la ATM que son atendidos en la consulta
multidisciplinaria de Trastornos Temporomandibulares de la facultad de
Estomatologia de la Habana, de septiembre del 2023 a enero del 2025.

El universo estuvo constituido por los pacientes diagnosticados con disfuncion de la
ATM en la consulta.

Operacionalizacion de variables: 1. Edad: segun afios cumplidos se agruparon en
3 grupos: 19 — 34; 35 — 59 y 60 afios 0 mas. 2. Género Segun caracteristicas
fenotipicas de cada individuo, femenino y masculino. 3. Factores asociados Segun
factores presentes en cada caso Pérdida dentaria no restituida, Antecedentes de
trauma, Estrés emocional, Bruxismo, Interferencias dentarias y Enfermedades
degenerativas. 4. Manifestaciones clinicas Manifestaciones clinicas presentes en
cada caso durante el examen: clinico Ruidos articulares en abertura y/o cierre bucal,
presencia de Dolor articular, Limitacion de la abertura bucal menor de 39 mm,
limitacion en movimiento de lateralidad derecha e izquierda menor de 7mm,
desviacion y deflexion mandibular desde la linea media. 5. Trastornos de la ATM
Segun diagnostico dado en cada caso: Alteracion del complejo céndilo disco:
desplazamiento discal, luxacion discal con reduccion y luxacién discal sin reduccion.
Incompatibilidad de las superficies estructurales: adherencias y adhesiones,
subluxacién y luxacidon espontanea y Trastornos inflamatorios relacionado con la
artritis, artrosis y poliartritis.



Técnica y procedimiento: Se cre6 una base de datos en el programa Microsoft
Excel de las variables a evaluar, realizandose el calculo en nimero y porciento.

Etica de la investigacién: La presente investigacion se realizO con previa
aprobacion y bajo la rectoria del Consejo Cientifico de la Facultad de Estomatologia
de la Habana, en funcion del adecuado cumplimiento de los procederes éticos. Se
cumplieron los aspectos éticos, teniendo en cuenta los preceptos pactados en la
Declaracion de Helsinki para el estudio en grupos humanos. %

Resultados

En la tabla 1 se aprecia que los grupos etarios con predominio de trastornos de la
ATM fueron los 19-34 afios de edad con 53,19 % y de estos, las féminas reportan
el mayor porcentaje, para el 70,21 % de los pacientes diagnosticos con disfuncion de
la ATM.

Tabla 1: Pacientes con disfuncion de la ATM segun edad y sexo

_ Femenino Masculino Total
Grupos Etarios
No. % No. % No. %
19-34 17 | 51.52 8 57.14 | 25 | 53.19
35-59 10 | 30.30 3 2143 | 13 | 27.66
60 y mas 6 18.19 3 21.43 9 19.15
Total 33 | 70.21 | 14 | 29.79 | 47 100

Fuente: Planilla de datos

La tabla 2 muestra la distribucion de los pacientes segun factores asociados de la
disfuncion de la ATM, teniendo en cuenta los diferentes grupos etarios. Donde el
estrés emocional y el bruxismo estuvieron presentes en los 47 pacientes estudiados,
representando el 100 %, con el grupo etario de 19 — 34 afios con 53,19 %; seguido
de la pérdida dentaria no restituida con 11 pacientes, para un 23,40 %, en el grupo
etario de 59 con un 36,36 %.

Tabla 2: Factores Asociados en pacientes con disfuncion de la ATM segun grupos
etarios.

Pacientes diagnosticados
. A iod Grupos Etarios Total
actores Asociados 19-34 3559 59y mas ota
No.| % No. % No. % No. %
Pérdida o_Ien_tarla no | 1 | 9.09 4 36.36 6 54.55 11 2340
restituida
Interferenuas 5 | 55.56 3 33.33 1 11.11 9 19.15
dentarias
Estrés emocional 25 |53.19| 13 |27.66 9 19.15 47 100
Bruxismo 25153.19| 13 |27.66 9 19.15 47 100
Traumatismo directo
sobre ATM por 1| 100 0 0 0 0 1 2.13
accidente
Enfermedgdes 0 0 1 25 3 75 4 851
degenerativas

Fuente: Planilla de datos



En la tabla 3 se observa la distribucion de las manifestaciones clinicas presentes en
los pacientes con disfuncién de la ATM segun los grupos etarios, donde los grupos
etarios de 19.34 y 35-59 afios, presentaron la mayoria de las manifestaciones
clinicas. Del total de pacientes diagnosticados, todos presentaron ruidos articulares
a la abertura y/o cierre bucal para el 100 %, la limitacion funcional y a los
movimientos de lateralidad para un 91,49 % respectivamente y la sensacion de traba
mandibular a la abertura y/o cierre bucal con un 87,23 % en los grupos etarios de
19-34 anos.

Tabla 3: Manifestaciones clinicas en pacientes con trastornos de la ATM

Pacientes diagnosticados

Grupos Etarios

) . L. Total
Manifestaciones clinicas 19- 34 35 .59 59y mas ota

No. |% No. |% No. |% No. |%

Ruidos articulares a la|25 |53.19|13 |27.66|9 19.15
: 47 | 100

abertura y/o cierre bucal

Dolor articular 1 14.29(2 28.57 |4 57.14| 7 [14.89

Limitacion funcional <39 mm |20 |46.51|19 [44.19|4 9.30 | 43 |91.49

Limitacién a los movimientos |17 |7.31 |22 [51.16|4 9.30

de lateralidad <7 mm 43 [91.49
Desviacion mandibular a la|19 [48.72|14 |35.90|6 15.38

. 39 |82.98
aberturay cierre bucal
Sensacién de traba|23 |56.10{13 |31.71|5 [12.20
mandibular a la abertura y/o 41 |87.23
cierre bucal

Fuente: Planilla de datos

En la tabla 4, se aprecia el 63,83 % las alteraciones del complejo condilo-disco y de
este grupo el 56,67 % con desplazamiento discal, seguida de la luxacion espontanea
con 53,85 % de la incompatibilidad de las superficies articulares.

Tabla 4: Comportamiento de la disfuncion de la ATM

Pacientes diagnosticados

. T|p0_§ de Diagnosticos de las disfunciones de la
Disfuncién de la ATM Total
ATM
No. % |No.| %
Desplazamiento discal 17 |56.67

Alteracion del

) L Luxacién discal con reduccién| 8 [26.67| 30 [63.83
complejo condilo

disco Luxacion discal sin reduccioén 5 |116.67
Incompatibilidad de Subluxacion 6 ]46.15
las superficies — - 13 |27.66
estructurales Luxacion espontanea 7 153.85
Trastornos Osteoartrisis 2 50
Articulares — : 4 | 8.51
inflamatorios. Artritis reumatoide 2 50

Fuente: Planilla de datos



En la tabla 5, se constata que el 70,21 % del total de pacientes diagnosticados con
alguna disfuncion de la ATM son féminas, del cual, el 39,39 % presentaron

desplazamiento discal.

Tabla 5: Comportamiento del diagndstico de los trastornos de la ATM segun sexo.

Pacientes diagnosticados
Diagnaosticos de Disfuncion de la ATM Sexo
Femenino Masculino
No. % No. %
Desplazamiento discal 13 39.39 4 28.57
Luxacion discal con reduccién 4 12.12 4 28.57
Luxacion discal sin reduccion 3 9.09 2 14.29
Subluxacién 5 15.15 1 7.14
Luxacion espontanea 4 12.12 3 16.67
Osteoartritis 2 6.06 0
Artritis reumatoide 2 6.06 0
Total 33 70.21 14 29.79

Fuente: Planilla de datos

De acuerdo con la tabla 6, se evidencia que el grupo etario de 19 — 34 afos
presento un 53.19 % del total de los pacientes con alguna disfuncién de la ATM y de
estos, 44 % fueron diagnosticados con desplazamiento discal.

Tabla 6: Comportamiento del diagnoéstico de la disfuncion de la ATM segun edad.

Diagnosticos de Disfuncion de la
ATM

Pacientes diagnosticados

Grupo Etario

19-34 35-59 60 y mas
No. % No. % No. %
Desplazamiento discal 11 44 5 [3846| 2 22.22
Luxacion discal con reduccioén 4 16 2 1539 2 | 2222
Luxacion discal sin reduccion 2 8 2 |1539| 1 | 1111
Subluxacion 4 16 2 [1539] O 0
Luxacién espontanea 4 16 1 7.69 1 | 11.11
Osteoartritis 0 0 0 2 22.22
Artritis reumatoide 0 1 7.69 1 | 1111
Total 25 |53.19| 13 |2766| 9 19.15

Discusiodn

La asociacion entre la disfuncion de la ATM y la edad encontrada en la presente
investigacion ha sido referida en estudios previamente realizados por Mejia Pichardo




et al ™, Gonzalez-Ballester D et al *® y Rodriguez Betancourt MM et al ” | de
México, Espafia y Cuba respectivamente, demostrandose que las edades que con
mas frecuencia aparecen los TTM en general, es las edades comprendidas entre los
20 a 59 afos, pues en estas edades son mas vulnerables como consecuencia de la
carga emocional presente en esta etapa de la vida ya que es donde se asume un rol
protagdnico mayor en la familia y la sociedad y en relacion al sexo con predominio a
padecer algun trastorno temporomandibular es el sexo femenino, que, concordando
con nuestro estudio, esto puede estar relacionado con los factores que modulan el
dolor, los factores psicolégicos y el sistema hormonal femenino como factor
predisponente.

Existen muchos estudios relativos, donde es sobradamente aceptado que la
disfuncion de la ATM se trata de un trastorno multifactorial con factores
predisponentes, desencadenantes y perpetuantes  Sin embargo, existen diferencias
en cuanto a los factores de riesgo que actian sobre los distintos grupos de edades.
Herrero y colaboradores y Rodriguez et al, en Granma y Sancti Spiritus reportaron
que mas del 40% estudiados presentaron niveles alto de ansiedad y que se
relacionaba el alto estrés emocional, el bruxismo con la afectacion articular.
Actualmente la sociedad vive y se desarrolla de manera acelerada, enfrentandose
cada dia a infinitas metas impuestas por el medio, lo cual lleva al individuo a cambiar
su modo de vida, mostrandose en el organismo estados emocionales tensos, que se
expresan de distintas maneras, que a su vez generan hébitos parafuncionales.
Viéndose la relacién de esos resultados con los de nuestra investigacion ®®

A diario en la practica estomatologica acuden pacientes en busca de ayuda
profesional por presentar signos y sintomas clinicos en el area anatomica
correspondiente a la articulacion temporomandibular, los que limitan su
desenvolvimiento social con afectacién en la calidad de vida . Beltran-Celis en su
estudio hace referencia a otros autores como Montero et al, en Espafa, Lung et al,
en Australia, Xie et al, en China, entre muchos otros investigadores, en diferentes
grupos etarios, obtuvieron resultados en sus estudios del aumento de la prevalencia
de los TTM en general, manifestandose mayor incidencia del dolor articular, ruidos
articulares tipo chasquidos y movimiento anormal de la mandibula. Coincidiendo con
los autores antes mencionados donde, en cuanto a las alteraciones de la funcion
articular, se revel6 que la desviacion mandibular y la presencia de ruidos articulares
son los signos mas evidentes y caracteristicos de estas disfunciones. 2.

Investigadores como Gonzalez Ballester “Y comentaron en su investigacién, que
mas de un 30 % de la poblacion general presenta algun sintoma relacionado con la
disfuncion temporomandibular como la alteracién del complejo céndilo disco y de
ellos los desplazamientos discales, constituyen la condicion clinica articular.

Para comprender el comportamiento de los trastornos de la Articulacién
Temporomandibular a nivel de la comunidad, son necesarios estudios longitudinales.
Por ello, la presente investigacion no arriba a conclusiones definitivas, ya que la
transversalidad de su disefio asi lo impide. Sin embargo, los resultados aqui
discutidos indican la necesidad de estudios que aborden los factores de riesgo en la
poblacion y ofrece informacion que puede ser utilizada como referencia en futuras
investigaciones.

CONCLUSIONES

Predominaron los trastornos de la ATM en los grupos etarios de 19-34 afos y las
féminas, prevaleciendo las alteraciones del complejo céndilo disco, de estas, los
desplazamientos discales y la luxacion discal con reduccion. El estrés emocional y el
bruxismo fueron los principales factores asociados en la poblacion estudiada. Como
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sintomatologias predominantes los ruidos articulares con la desviacion y la
sensacion de trabas mandibulares a la abertura y/o cierre bucal.
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