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RESUMEN

Introduccion: En el plan de estudio vigente de la carrera Estomatologia, forman parte
del objeto de la profesion las acciones para la promocion y prevencion de la salud bucal
(PPSB). Sin embargo, persisten insuficiencias tedricas metodologicas en la formacién
del desempefio profesional en PPSB en los adolescentes.Objetivo: Evaluar una
estrategia pedagodgica para la formacién del desempefio profesional en promocién y
prevencion en salud bucal en adolescentes, desde la practica preprofesional de la
carrera Estomatologia. Resultados: Para valorar la efectividad de la aplicacion de la
estrategia se realiz6 un prexperimento pedagogico, con 17 estudiantes del 5to afio, en
el curso 2024, de la carrera de Estomatologia en la Universidad de Ciencias Médicas de
Camaguey. La dimension prevencion en salud bucal obtuvo los peores indices 70,58 %
los estudiantes se autoevaluaron en un nivel bajo, la dimension personal -profesional
con un 52,94 %. La dimension promocion de la salud obtuvo un 35,29 %. Las mayores
dificultades estuvieron en: medidas preventivas de caries dental (58,82 %), examen
PDCB (47,05 %), prevencion de anomalias dentomaxilofaciales. La evaluacion del
desempefio reflej6, que catorce estudiantes mejoraron y tres mantuvieron sus
resultados. Conclusiones: se observé una mejoria en el desempefio profesional de los
estudiantes en relacion a la identificacion e interpretacion de los problemas de salud y
las acciones orientadas a favorecer el control en los adolescentes. La estrategia
pedagdgica mejord la capacidad de los estudiantes de 5° afio de Estomatologia para
educar a los adolescentes en salud bucal en su relacion con la salud general.

Palabras clave: estrategia pedagodgica, desempefio profesional, promocién vy
prevencion en salud bucal en adolescentes
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INTRODUCCION

En Cuba, la formacion del profesional de Estomatologia esta en consonancia con la
propuesta de la OMS sobre salud bucal La Organizacion Mundial de la Salud (OMS), en
la 742 Asamblea Mundial de la Salud celebrada en 2021, adopté una resolucién
histérica sobre salud bucodental. Se inst6 a pasar de un modelo convencional de
odontologia restaurativa a un modelo de promocion y prevencion. La OMS se
comprometio a ofrecer orientaciones y apoyo a los paises para integrar la promocion y
la atencién de la salud bucal en la atencién primaria de la salud. @

En el plan de estudios vigente de las carreras de Estomatologia en Cuba ® se define
como uno de los modos de actuacion profesional, el brindar atencion estomatologica
integral a la salud individual y colectiva, que incluye la promocion de salud y la
prevencion de enfermedades. La promocion y prevencion en Estomatologia se imparte
como asignatura en el primer afio y se va integrando a las asignaturas del plan de
estudios en los afios siguientes.

En la educacién médica cubana, algunas investigaciones han abordado la formacion
inicial de los estomatélogos en los ambitos de promocidn y prevencion. Las propuestas
derivadas de las mismas han sido diversas, algunas han sugerido llevar la practica
sistematica de la prevencién a los educandos y proponen afadirla como estrategia
curricular, otras incorporar actividades de orientacion en el dltimo afio de la carrera
durante la practica preprofesional. ¢

No obstante, en las investigaciones anteriores no se develd6 como es el proceso de
integracion y consolidacion del conocimiento que debe producirse en los estudiantes de
Estomatologia durante la practica preprofesional, en atenciéon a formar su desempefio
profesional en promocién y prevencion en salud bucal en los adolescentes. Lo anterior
demostré la necesidad de profundizar en la tematica, al ser limitados los estudios
realizados hasta el momento en el area de la Estomatologia. ¥

En correspondencia con lo antes expresado se precis6 como objetivo de la
investigacion: Evaluar una estrategia pedagdgica para la formacion del desempefio
profesional en promocion y prevencion en salud bucal en adolescentes, desde la
practica preprofesional de la carrera Estomatologia.

DESARROLLO
Método

Se desarrollé una investigacién cuanti-cualitativa con el uso de métodos tedricos a
decir: histérico-l6gico, analitico-sintético e inductivo-deductivo y en los empiricos una
rubrica de autoevaluacién y variante pre-experimental, con la finalidad de evaluar la
efectividad de la estrategia pedagodgica, a realizarse en los estudiantes de la practica
preprofesional de la carrera de Estomatologia de la Universidad médica de Camaguey,
en el curso 2024.

De los métodos estadisticos-mateméticos se utilizaron, de la estadistica descriptiva,
tablas y graficas para el procesamiento e interpretacion de los datos obtenidos con los
diferentes instrumentos aplicados, mediante el procesamiento estadistico con Microsoft



Excel 2007. De la estadistica no paramétrica se aplico el coeficiente de correlacion de
rangos de Spearman, para evaluar la correlacion entre los resultados de la auto y
heteroevaluacién, asi como la prueba de rangos con signo de Wilcoxon para determinar
si existen diferencias entre el pretest y el postest. Se utilizd para los célculos el software
IBM SPSS 25.

La aplicacion de la estrategia se realizo en 17 estudiantes de la practica preprofesional
que conformaron el universo, fueron ubicados en cuatro clinicas docentes
estomatolégicas: La Vigia, Ismael Clark y Mascarov (Ciencias Médicas) y las
correspondientes a las policlinicas Ignacio Agramonte y Julio A. Mella, donde se
desarrollé el prexperimento. En estas clinicas los estudiantes fueron tutorados por
profesores que laboran en ellas como estomatologos categorizados y que forman parte
del claustro de la facultad de Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas
Camaguey.

Resultados

Estrategia pedagdgica para la formacion del desempefo profesional en PPSB en
adolescentes.

Los fundamentos tedricos de la estrategia se expresan en el modelo pedagdgico de
formacion del desemperfio en PPSB a partir de tres subsistemas: Aprestamiento para la
formacién en PPSB, Sistematizacion formativa contextual del desempefio profesional
en PPSB y Evaluacion de la transformacion del desempefio profesional en PPSB.®29 A
partir de esta modelacion se establece la actuacién pedagdgica se llevard a cabo a
través de tres lineas de accion: Tareas de sistematizacion formativa en la atencion
ambulatoria, en la proyeccion comunitaria y en el aula. Se incluyen en la concepcién de
la estrategia la preparacion previa antes de la actuacion pedagdgica, y la evaluacion a
lo largo de la misma y al final.

La figura 1 es una representacion de la concepcion de la estrategia.



5| Objetivo de la estrategia: Favorecer la formacion del desempefio profesional en PPSB en los estudiantes de la
practica preprofesional de la carrera Estomatologia

Diagndstico-preparacion

Actuacion pedagadgica en las lineas de accidn

Tareas de sistematizacion formativa Tareas de sistematizacion
en la atencion ambulatoria formativa en la proyeccion
Tareas de sistematizacion comunitaria

formativa en el aula
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Evaluacion durante la
practica

Evaluacion durante la
practica

Evaluacion de la reflexion de la praxis

Evaluacion del desempefio en PPSB en adolescentes

Autoevaluacioén, sintesis de registros, tedrico-practica

En la etapa de diagndéstico- preparacion metodoldgica se realiza el diagndstico y la
preparacion de la préactica preprofesional desde el punto de vista metodologico. Fue
definido el desempefio profesional en PPSB. ™ A partir del diagnéstico, fueron
identificadas las principales insuficiencias y fortalezas que presentan los estudiantes en
el desempefio profesional en PPSB en los adolescentes. Se elaboran las tareas
formativas en los ambitos de la promocion de salud y prevencion enfermedades
estomatoldgicas en el adolescente, su familia y la comunidad. Para obtener un
diagnostico inicial de los estudiantes, se conformd un cuestionario a partir de una
ribrica de autoevaluacion, ? evaluada de excelente, bien, regular y mal.

Mientras que en la etapa de actuacion pedagdgica en las lineas de acciéon (Basado
en la sistematizacién del contenido expuesto por Ndala.) © Estuvo dirigido a
instrumentar las acciones teodricas y practicas en los diferentes contextos de



aprendizaje, desde el proceso formativo a desarrollarse en la practica preprofesional.
Se implementaron una serie de sucesivas practicas reflexivas, segun las lineas de
accion que comprenden el contexto de la atencion asistencial en la clinica
estomatoldgica, la proyeccion comunitaria en el terreno y la reestructuracion
epistemolégica de ese contenido dentro del contexto del aula. La ejecucion de esas
tareas formativas condiciona la formacion del desempefio profesional en promocion de
salud y prevencion de enfermedades estomatoldgicas en el adolescente.

La etapa de evaluacion valoré la marcha de la aplicacibn de cada etapa de la
estrategia con el fin de efectuar los ajustes necesarios para su perfeccionamiento y en
su totalidad en funcion de definir la evaluacion certificativa del desempefio profesional.
Las acciones a desarrolladas en la etapa estuvieron encaminadas a valorar la
efectividad en la formacion del desempefio profesional en PPSB en los adolescentes,
comparar el estado inicial y final de los resultados obtenidos en el proceso, de modo
gue se devele el nivel alcanzado en el desempefio profesional y evaluar el proceso de
formacion del desempefio profesional en PPSB en adolescentes, en su funcion de
retroalimentacion y control, para realizar modificaciones en correspondencia con los
resultados que se obtengan, con el fin de hacer mas eficiente la estrategia.

Aplicacién de la estrategia pedagogica

En los resultados del diagndstico se obtuvieron ocho (8) estudiantes con evaluacion de
Deficiente, seis (6) de Regular, y tres (3) de Excelente. El andlisis de los resultados
revelé que la dimension prevencion en salud bucal fue la que obtuvo peores indices
pues el 70,58 % de los estudiantes se autoevaluaron en un nivel bajo, seguido por la
dimensién personal -profesional con un 52,94 %. La dimension promocion de la salud
obtuvo un 35,29 %. En cuanto a los descriptores, las mayores dificultades estuvieron
en: medidas preventivas de caries dental y nivel cientifico en la actuacion promocional y
preventiva (58,82 %), examen PDCB (47,05 %), medidas preventivas de anomalias
dentomaxilofaciales y autoexamen bucal (29,41 %).

La intencionalidad formativa en cada escenario docente y en cada estudiante de la
practica preprofesional fue rectorada por el profesor de la atencion ambulatoria, para
permitir la formacion desde las acciones planificadas en las tareas formativas en las
lineas de accion propuestas y permitir descubrir y redescubrir el contenido en su nueva
construccion. Las tareas formativas teoricas y practicas comenzaron por un nivel de
complejidad menor y estuvieron desarrolladas de forma presencial segun el contexto y
mediante el estudio independiente.

El uso de las TIC soport6 el proceso de gestion y socializacion del conocimiento, usado
en la elaboracion de materiales educativos en apoyo a charlas y demostraciones al
individuo o en la colectividad. Algunas de las técnicas especificas relacionadas con la
prevencion de caries dental fueron ejercitadas a través del uso de las TIC por la
escasez de materiales para la aplicacion del flior en sus diferentes variantes y los
sellantes de fosas y fisuras en premolares y molares de permanentes jovenes. Estos
materiales también fueron dedicados a la jornada cientifica estudiantii como medios
audiovisuales para la docencia de nivel inferior para ejercitar habilidades y modos de
actuar. Este proceso propicié la consolidacién del conocimiento y la incorporacion de



los mismos a las actividades préacticas que se fueron planificando, para poder continuar
en el quehacer por mejorar la calidad de vida del individuo, la familia y la comunidad.

La ejecucion de las tareas formativas condicion6 sucesivos procesos de sistematizacion
formativa que fueron provocando una transformacion en la actuaciéon reflexiva en
promocién de salud y prevencion de enfermedades estomatoldgicas en el contexto
asistencial, comunitario y aulico.

Mediante el debate colectivo de los profesores en el espacio de la facultad, se fue
monitoreando y perfeccionando el proceso, el cual fue enriquecido con las experiencias
de los estudiantes en la atencion a sus pacientes en los contextos asistencial y
comunitario, se enriguecieron las tareas formativas en todos los contextos permitiendo
mejorar el nivel cientifico en la actuacion promocional y preventiva , la comunicacion y
el compromiso con la salud bucal de los adolescentes su familia y la comunidad desde
la riqueza que constituy0 la puesta en marcha de la estrategia.

Una vez concluida la etapa de la actuacion pedagogica en las lineas de accion se
procedié a concluir la etapa de evaluacion. Se aplico a los estudiantes el mismo
cuestionario de autoevaluacion que se utilizd6 en el diagnostico, para que ellos
expresaran su valoracion en relacion a los descriptores e indicadores segun los niveles
de dominio.

Para determinar en qué medida estan relacionados la evaluacion del recorrido de los
estudiantes otorgada por el profesor, con la autoevaluacién final que los mismos se
adjudicaron, se aplicé el coeficiente de correlacion de rangos de Spearman. Se tomaron
como hipétesis estadisticas: Ho (Hipotesis nula): No hay asociacion entre la
autoevaluacion del estudiante y la evaluacion del profesor y H; (Hipotesis alterna): Hay
asociacion entre la autoevaluacion del estudiante y la evaluacion del profesor.

Como la p calculada tiene valor de 0,001, que es menor al 0,01, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna. El calculo de este coeficiente reveld que existe una
correlacion positiva y estadisticamente significativa con un nivel de confianza del 99%.
El coeficiente Rho Spearman fue de 0.742, lo que indicé que la relacion entre las
variables es directa y que su grado de correlacion es alto.

A partir de los determinar que la autoevaluacion final de los estudiantes tenia un
coeficiente de correlacion alto con la evaluaciéon de recorrido del profesor, se procedio a
comparar la autoevaluacion inicial con la final. En la siguiente gréfica se presenta la
comparacion de los resultados sobre el desempefio profesional en PPSB en
adolescentes, de los estudiantes de Estomatologia obtenidos en la autoevaluacion
inicial y final.
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Gréfico 1.Comparacion de los resultados sobre el desempefio profesional en PPSB en
adolescentes, de los estudiantes de Estomatologia obtenidos en la autoevaluacion
inicial y final.

Del andlisis de los resultados se puede concluir que tres (3) estudiantes perciben que
pasaron de Deficiente a Excelente, cinco (5) de Deficiente a Bien, cinco (5) de Regular
a Excelente, uno (1) de Regular a Bien y tres (3) se mantuvieron en Excelente. Estos
resultados demuestran que los estudiantes percibieron que se favorecié su desempefio
profesional en PPSB en adolescentes, a partir de la actuacion pedagdgica en las lineas
de accion.

En el orden cualitativo los estudiantes evidenciaron satisfaccion al concluir la evaluacion
final de la rdbrica, porque todos los que presentaban algunas insuficiencias percibieron
una mejoria con respecto a las mismas. Algunos estudiantes manifestaron que la
autoevaluacion inicial con la rabrica les permitio detectar las insuficiencias que tenian,
lo que les posibilité trabajar por superarlas en la préactica preprofesional. Ademas, el
conocimiento de los niveles de dominio les develo el desempefio a lograr como futuros
profesionales de la Estomatologia.

Una vez aplicado el cuestionario de autoevaluacion final se procedié a realizar el
examen final teorico-practico, el cual fue ejecutado en el marco de la atencion
ambulatoria a desarrollar en la clinica, con un adolescente dispensarizado con
anterioridad en la comunidad donde se desempefiaron los estudiantes. En el marco de
la individualidad de cada paciente, se desarrollaron acciones de forma practica, de
promocion de salud y prevencion de enfermedades estomatoldgicas a decir: definir en
el paciente relacion salud bucal-salud general y los posibles riesgos afectan la salud del
individuo y la familia, asi como sus necesidades de aprendizaje; se realizaron
preguntas que abordaron los sustentos tedricos sistematizados como técnicas afectivo-
participativas, precisaron factores de riesgo de enfermedades bucales e hicieron
demostraciones de las medidas preventivas en correspondencia. Fue evaluado el
componente educativo, porte y aspecto personal, comunicaciébn empatica y trato al
paciente, compromiso social y responsabilidad en mejorar el estado de salud del
adolescente.

La evaluacion certificativa de los estudiantes se obtuvo a partir de la triangulacion de
tres evaluaciones: la autoevaluacion del estudiante, la evaluacion del recorrido y los
resultados del examen tedérico-practico.

Para determinar si la aplicacion de la estrategia pedagoégica mejoré el desempefio
profesional en PPSB de los estudiantes de Estomatologia se aplico la prueba de
Wilcoxon, de rangos con signos para muestras relacionadas. Se compararon los
resultados del diagndstico de autoevaluacion con los resultados de la evaluacion
certificativa. Se utilizo el software IBM SPSS 25 para los célculos.

Se tomaron como hipoétesis estadisticas: Hp (Hipdtesis nula): La aplicacion de la
estrategia para la formacién del desempefio profesional en PPSB desde la practica
preprofesional no permitira que mejore el desempefio profesional en PPSB de los
estudiantes de Estomatologia y H; (Hipétesis alterna): La aplicacién de la estrategia
para la formacién del desempefio profesional en PPSB desde la practica preprofesional



permitira que mejore el desempefio profesional en PPSB en adolescentes, de los
estudiantes de Estomatologia.

Como la p calculada tiene valor de 0,001, que es menor al 0,05, se rechaza la hipétesis
nula y se acepta la hipétesis alterna, lo que permite afirmar con un 95% de confianza
qgue los resultados de la evaluacion certificativa son estadisticamente significativos,
pues la probabilidad de ocurrencia por azar es de 0,001 que es inferior al nivel de
significacion (a) prefijado para la investigacién (0,05). Ademas, los resultados reflejaron
que catorce (14) estudiantes mejoraron y tres (3) mantuvieron sus resultados. Hay que
seflalar que estos tres estudiantes se habian evaluado inicialmente de excelente y
mantuvieron la evaluacién. Resulta valido apuntar que no existio retroceso en relacion a
la evaluacion inicial en ninguno de los estudiantes.

En relacion al proceso formativo de la préctica preprofesional se produjeron
transformaciones en torno a: el método a emplear para lograr la sistematizacion del
contenido en PPSB en adolescentes, se promovi6 el uso de la rubrica para autoevaluar
el desempeiio profesional en PPSB, como via para potencializar la autogestion del
aprendizaje. Se sumé también a los logros el perfeccionamiento de las tareas
formativas a realizar en los diferentes contextos de aprendizaje para favorecer la
sistematizacion formativa, la asignatura Atencién Integral a la Poblacién, mejoré su
metodologia y evaluacion.

CONCLUSIONES

Se observo una mejoria en el desempefio profesional de los estudiantes en relacién a la
identificacion e interpretacion de los problemas de salud y las acciones orientadas a
favorecer el control en los adolescentes. La estrategia pedagdgica mejoré la capacidad
de los estudiantes de 5to afio de Estomatologia para educar a los adolescentes en
salud bucal en su relacién con la salud general. La implementacion practica de la
estrategia a través de un prexperimento pedagdgico realizado en la carrera de
Estomatologia de la Universidad de Ciencias Médicas de Camagley corrobor6 la
pertinencia y efectividad de la estrategia que se defiende, lo que se evidencié en la
elevacion del nivel de desempefio profesional en promocién y prevencion en salud
bucal en adolescentes de los estudiantes de Estomatologia durante las practicas
preprofesionales.
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