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RESUMEN

Introduccion: el extensionismo universitario constituye una estrategia fundamental
para enriquecer la formacién de los estudiantes de ciencias médicas. Objetivo: analizar
la influencia del extensionismo universitario en el desarrollo académico y personal de
los estudiantes de medicina y estomatologia en Cuba. Método: se realizé una revision
bibliografica en la biblioteca virtual de salud usando tesauros descriptores. Resultados:
la extension universitaria en las universidades de ciencias médicas en Cuba, se
estructura en torno a dos dimensiones principales: la dimensién administrativa, que se
enfoca en la gestidn y organizacion de los proyectos extensionistas, y la dimensién de
promocién de salud, que busca mejorar el estado de salud y la calidad de vida de la
poblacion. Ademas, se identifican tres dimensiones adicionales: curricular, extension
universitaria y socio-politica, que articulan la formacion integral de los estudiantes. Es
un proceso formativo integrador y sistémico, basado en la interaccion cultural del
guehacer universitario, en comunicacion permanente con la sociedad, orientado a la
transformacién social y en respuesta a sus necesidades concretas. Conclusiones: el
extensionismo universitario influye positivamente en la formacion integral de los
estudiantes de medicina y estomatologia en Cuba, al fortalecer su desarrollo
académico, practico y ético, y fomentar su compromiso con la comunidad y la salud
publica.

Palabras clave: extensionismo universitario, desarrollo académico, estudiantes de
medicina y estomatologia.

INTRODUCCION

El extensionismo universitario es un enfoque que busca fortalecer la vinculacion entre
las universidades y la comunidad a través de la difusion de conocimientos, la educacion
continua y el desarrollo de proyectos que respondan a las necesidades sociales. Este
concepto ha evolucionado con el tiempo, adaptandose a los cambios sociales,
tecnolégicos y econdmicos, y su relevancia se redefine en el contexto actual de la
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educaciéon superior, donde la responsabilidad social de las instituciones es cada vez
mas destacada. *

Es un proceso formativo integrador y sistémico, basado en la interaccién cultural del
guehacer universitario en comunicacion permanente con la sociedad, orientado a la
transformacion social y en respuesta a sus necesidades concretas. 2

En el contexto de la educacion meédica en Cuba, el extensionismo universitario se
presenta como una estrategia fundamental para enriquecer la formacion de los
estudiantes de medicina y estomatologia. Este enfoque no solo promueve el
aprendizaje teoérico, sino que también integra la practica comunitaria y la
responésabilidad social, elementos clave en la formacion de futuros profesionales de la
salud.

La extension universitaria en las ciencias médicas cubanas se estructura en torno a dos
dimensiones principales: la administrativa y la de promocion de salud. La dimension
administrativa se enfoca en la gestién y organizacion de los proyectos extensionistas,
mientras que la dimensién de promocion de salud busca mejorar el estado de salud y la
calidad de vida de la poblacién. Ademas, se identifican tres dimensiones adicionales:
curricular, extension universitaria y socio-politica, que articulan la formacion integral de
los estudiantes. %*

Multiples han sido las investigaciones que en estos Ultimos afios aportan un significativo
referente tedrico a aquellos que se empefian en encontrar, en su actividad diaria, las
vias mas acertadas para lograr que la gestion universitaria transite hacia estadios
superiores en el orden cualitativo y en alternativa transformadora a nuestra practica
sistematica. *

Los procesos sustantivos que se desarrollan en las universidades son: la formacion, la
investigacion y la extension universitaria; a través de estos se preserva, desarrolla y
promueve la cultura. La funcién social de la universidad se consuma en la interaccion
cultural con la sociedad. °

El andlisis de los diferentes criterios sobre esta tematica, apunta a nuevas miradas
desde los cambios que se vienen originando en la necesaria relacion de la universidad
con la sociedad. Es por ello que a las universidades se les plantea la necesidad de ser
agentes de cambios, capaces de gestionar los procesos universitarios, vincularlos con
las necesidades y potencialidades de los contextos, implicando a la extension
universitaria como el proceso que dinamiza los vinculos entre la universidad y la
sociedad. 12

Frente a los desafios actuales, los paises que conforman las Naciones Unidas
aprobaron la Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, la que posiciona a la
universidad como un referente esencial que se ve precisada, como institucién social, a
replantearse su condicionamiento y poner todas sus fuerzas en tension para tributar
desde sus procesos sustantivos al cumplimiento de los objetivos de desarrollo
sostenible e impulsar desde la academia, otras acciones que coadyuven a la
contribucién de todos los actores en su cumplimiento. °

Es por ello que la universidad contemporanea, para satisfacer las necesidades sociales
e individuales, debe partir de la preparacion del ser humano como ente activo de la
sociedad en la que se desempefia, debe tender no solo a una solida formacion
académica, sino también a favorecer el compromiso con la realidad social, incentivar el
espiritu critico y los valores solidarios. °



Acceder a un modelo de extension acorde a las necesidades de los nuevos tiempos,
precisa una relacion de interaccion permanente con la realidad mediante un contacto
reflexivo. Esto genera nuevas formas de interpretar y entender la extension
universitaria, para intentar transformarla en funcion de valores democraticos de justicia
y equidad. ’

El objetivo de este trabajo es analizar la influencia del extensionismo universitario en el
desarrollo académico y personal de los estudiantes de medicina y estomatologia en
Cuba.

DESARROLLO
Método

Se realizé una revision bibliografica en la Biblioteca Virtual en Salud (BVS), utilizando
las bases de datos SciELO, LILACS y MEDLINE. Los descriptores clave empleados en
espafiol e inglés fueron: "extensionismo universitario”, “"extension universitaria”,
“formacion médica", "educaciéon médica", "Cuba", "universidad de ciencias médicas",
"promocion de salud”, "estudiantes de medicina", "estudiantes de estomatologia”,
"desarrollo académico”, "vinculaciéon universidad-sociedad".

Se incluyeron articulos completos, publicados entre 2018 y 2025, en espaiiol o inglés,
que abordaran la extension universitaria en el contexto de las ciencias médicas en
Cuba, con enfoque en la formacién integral de los estudiantes. Se excluyeron
editoriales, cartas al editor y estudios que no estuvieran directamente relacionados con
el objetivo de la revisidon o que no estuvieran disponibles a texto completo.

El proceso de seleccion se llevo a cabo en tres fases: filtrado por titulo, eliminando
duplicados y estudios claramente no relevantes; evaluacion de resiumenes para verificar
la pertinencia con el objetivo y lectura critica del texto completo para confirmar el
cumplimiento de los criterios de inclusion y la calidad metodoldgica.

Se disefid una tabla de extraccion de datos que incluy6: autor, afio, objetivo,
metodologia, dimensiones de la extensidn universitaria identificadas y principales
hallazgos relacionados con la formacion de los estudiantes. La sintesis de la
informacion se realiz6 de forma narrativa, agrupando los hallazgos en categorias
tematicas predefinidas (dimensiones de la extension, impacto en la formacion,
integracion con el SNS, aplicacion practica de conocimientos, contexto actual).

Resultados

Las universidades de ciencias médicas en Cuba gestionan la extensién universitaria
como un sistema de acciones de promocion de salud que se planifican, organizan,
ejecutan y controlan para lograr los objetivos del proceso de extension universitaria,
integrado al sistema de salud. Este sistema utiliza el método clinico-epidemiolégico y el
analisis de la situacion de salud como herramientas para facilitar a los integrantes de la
comunidad intra y extra universitaria el intercambio de saberes e incrementar su acervo
cultural sanitario. Esto permite modificar positivamente los estilos de vida saludables y
perfeccionar los modos de actuacién del profesional. "8

La promocion de salud es el eje central de la labor extensionista, coadyuvando a elevar
el nivel de conciencia y la capacidad de accion, tanto individual como colectiva, a través



de sus proyectos en vertientes fundamentales como la comunidad universitaria y extra
universitaria, con la identificacién de las principales necesidades de salud. **°

Por tanto, la extension en las universidades de ciencias médicas integradas al sistema
nacional de salud, debe promover esta, a la vez que dar solucién a los problemas de la
comunidad en el area de influencia de la universidad y al mismo tiempo debe brindar
asesoramiento técnico, estimular y consolidar el talento y la capacidad creadora y
razonadora de la poblacion, a fin de garantizar su participacion activa y consciente en el
proceso de desarrollo de la sociedad. °

Es necesario un proceso extensionista en las universidades de ciencias médicas
integrado al sistema nacional de salud, que con las herramientas de la promocién de
salud y en su vinculo bidireccional con la comunidad, logre el empoderamiento de los
individuos, familias y comunidades para que conscientemente modifiquen de manera
favorable sus estilos de vida y que consiga en los estudiantes la motivacién necesaria
hacia la docencia y la investigacion modelando sus modos de actuacion, de manera
efectiva, eficaz y eficiente.’

En la medida en que las universidades asuman la extensién como la articulacion de las
distintas tareas universitarias y la vinculacion entre estas y la sociedad, podran explotar
posibilidades casi infinitas de accién para ampliar su ambito de influencia y contribuir a
la educacion, no solo de jévenes, sino de individuos de todas las edades, formando
seres humanos capaces de descubrir y reafirmar dia a dia su saber, de mirar
criticamente la realidad y de participar en los procesos de transformacién social.

Elementos a tomar en cuenta:

Recursos humanos y metodologia a emplear por estos

Al involucrar a los estudiantes de medicina y estomatologia en proyectos comunitarios y
acciones de promocion de salud, se fomentan valores como la solidaridad y la
responsabilidad. Ademas, la extension permite una mayor integracion de actividades
educativas, valorativas y cognoscitivas, 10 que mejora la comprensién del proceso
extensionista por parte de los estudiantes. ’

En el desarrollo del proceso extensionista en las universidades de ciencias médicas,
resulta esencial que los recursos humanos involucrados manifiesten una alta
disposicion al cambio, asi como el conocimiento de los principios y leyes que rigen la
promocion de salud como metodologia para el desarrollo de dicho proceso en estas
intituciones. °

Esta linea de pensamiento se pondera en el proceso extensionista, en el cual el
estudiante a partir de sus conocimientos de la docencia, la investigacion y la extension,
logra poner en practica un pensamiento y raciocinio integral que contribuya a soluciones
practicas y humanas, desde su perfil profesional.

e Tecnologia y avances tecnoldgicos

Para el desarrollo del proceso extensionista se deben consider los avances
tecnoldgicos e innovadores para la formacion de la sociedad, acorde a los adelantos de
la ciencia y la técnica. Son disimiles las tareas y acciones propuestas a la extension
universitaria en relacion con la comunidad intra y extrauniversitaria para gestionar el
proceso que permita dar solucidén a las problematicas sociales y contribuir al desarrollo
de la sociedad, siendo pertinentes, eficientes y eficaces. °



Existen desafios actuales y de cara al futuro que determinan en gran medida la
transformacion de las universidades y la sociedad en la participacion inclusiva,
democratica, equitativa y sustentable, lo que nos lleva a alcanzar la vision y el
compromiso, hacia la responsabilidad social y el desarrollo sustentable. De este modo,
el liderazgo universitario que implica el protagonismo de estudiantes y profesores es
esencial. Esto genera estrategias y recursos desde las redes: humanas, sociales y
cientifico-técnicas, que estrechan las distancias entre la formacién de los recursos
humanos, la investigacion, la produccién e intervencién, asi como la transformacién. °

¢ Integracion al Sistema Nacional de Salud (SNS)

La extension universitaria se integra estrechamente con el sistema de salud,
colaborando con policlinicos universitarios, direcciones de salud provincial y municipal,
lo que permite una mejor articulacion entre la academia y los servicios de salud para
enfrentar desafios como la COVID-19. °

En el caso especifico de las ciencias médicas, desde los inicios de la epidemia, los
estudiantes fueron involucrados en todas las labores de promocién y prevencion
(educaciéon para la salud, pesquisa activa, atencibn a pacientes, actividades de
aseguramiento logistico, entre otras), y hasta hoy constituyen un pilar fundamental en el
combate de la COVID-19 y otros problemas de salud, fortaleciendo asi la vinculacion
universidad-sociedad. °

La pandemia requirid revisar los paradigmas de extensidén universitaria para avanzar
hacia abordajes innovadores. En el contexto de la pandemia de Covid-19, los
estudiantes coincidieron en la necesidad de aplicar el modelo altruista o asistencial,
debido a la situacion de emergencia; pero en la practica sigue predominando el
divulgativo, entretanto estén garantizadas condiciones de conectividad y accesibilidad
digitales, lo cual se complejiza especialmente para estudiantes fuera del area
metropolitana. *°

Numerosas evidencias muestran codmo la extension universitaria jugd un papel vital en
la formacion integral de los estudiantes de medicina durante la pandemia de Covid-19
en Cuba. Al promover valores como la solidaridad y la responsabilidad, contribuy6 de
forma muy significativa al enfrentamiento exitoso de la pandemia. Es esencial seguir
innovando y adaptando las estrategias de extension universitaria para asegurar una
educacion médica de alta calidad en el futuro. **

e Aplicacion practica de conocimientos tedricos

Las actividades de extension universitaria contribuyen a mejorar las competencias
clinicas y éticas de los estudiantes, especialmente en el contexto médico. En Cuba,
estas actividades han sido cruciales para la formacién integral de estudiantes de
medicina y estomatologia, promueve la relacion entre la universidad y la comunidad,
ademas de abordar problemas sociales y de salud publica. *?

En particular, la extension universitaria en ciencias médicas facilita la aplicacién practica
de conocimientos bioéticos, permite a los estudiantes desarrollar habilidades y actitudes
éticas necesarias para su ejercicio profesional. **

Profesores, residentes, estudiantes de medicina, estomatologia, enfermeria y
tecnologias de la salud han sido protagonistas en el enfrentamiento a la pandemia por
la Covid-19, a lo largo y ancho de todo el pais, tanto en unidades de aislamiento como
en hospitales, en puestos de asistentes generales, asistentes a pacientes,
aseguramiento logisticos labores paramédicas y labores médicas mas complejas. Otros



jefes, profesores y alumnos de especialidades médicas, participaron en la lucha contra
esta enfermedad en la Republica Italiana, el Principado de Andorra, en los Estados
Unidos Mexicanos. Angola y en la Republica de Sudafrica.™

En el contexto actual de la educacion médica superior, el extensionismo universitario
juega un papel crucial en la formacién integral de los estudiantes de ciencias médicas,
pues promueve la cultura de salud y la transformacion comunitaria. Contribuye también
a la formacion multifacética de los futuros profesionales de la salud, al integrar la
docencia, la investigacion y la extension como procesos sustantivos. Esto permite a los
estudiantes desarrollar habilidades practicas y sociales que van mas alla del curriculum
tradicional. **

Aunque existen barreras para la implementacién efectiva del extensionismo, como la
necesidad de una estrategia integral y la coordinacién intersectorial,®® estas también
representan oportunidades para innovar y fortalecer los programas de extension. La
universalizacion de la educaciéon médica superior y el uso de tecnologias emergentes
pueden potenciar este proceso. *°

Es dificil establecer una sola manera perfecta para la formacion, pues no hay un tipo
unico de sociedad o persona; las habilidades, talentos, capacidades, conocimientos y
gustos son diferentes para todos. En esta linea, las instituciones de educacién superior
empiezan a considerar modelos de formacion pertinentes para esos entornos
cambianteig, dando respuesta a las necesidades de los estudiantes y su papel en la
sociedad.

La universidad médica cubana siempre ha tenido en cuenta la idea expresada por

Marti, de que: “Ver después no vale. Lo que vale es ver antes y estar preparados".*®

CONCLUSIONES

El extensionismo universitario influye positivamente en la formacion integral de los
estudiantes de medicina y estomatologia en Cuba, al fortalecer su desarrollo
académico, practico y ético, y fomentar su compromiso con la comunidad y la salud
publica. Se confirma su papel vital en la articulacion de la docencia, la investigacion y la
vinculacion social, permitiendo a los estudiantes aplicar conocimientos teoricos en
contextos reales, desarrollar habilidades socioemocionales y valores profesionales. La
integracion de la extension universitaria con el Sistema Nacional de Salud y su
adaptacién a contextos desafiantes, como la pandemia de COVID-19, evidencian su
relevancia para la educacion médica de calidad y la formacion de profesionales
comprometidos con las necesidades sociales.
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