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Resumen.
Introducción: conocer el ritmo de brote de los distintos grupos dentarios en la dentición permanente permitirá establecer un diagnóstico temprano y certero de algunas maloclusiones y lograr una oclusión funcional en los pacientes, para de esta manera minimizar el tiempo de tratamiento y el uso de recursos materiales Objetivo: actualizar los conocimientos de los profesionales sobre el orden y la cronología de brote en la dentición permanente. Material y Métodos: se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva de la literatura científica publicada entre 2023 y 2025. La búsqueda se llevó a cabo en las bases de datos PubMed/MEDLINE,SciELO, Scopus, Web of Science y Google Académico, se revisaron 19 artículos científicos de ellos 2 son de antes del 2020. Resultados: es necesario seguir organizando programas específicos sobre cronología y orden de brote de la en dentición permanente, proporcionando a profesionales de la salud la información necesaria para gestionar adecuadamente el desarrollo dental y oclusal de los niños. Conclusiones: el orden y cronología de brote de los dientes permanentes es un proceso complejo en el que participan diversos factores por lo que el conocimiento y acción oportuna de los  mismos determinará una oclusión funcional.
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[bookmark: _Toc189037240]Introducción.
A principios del siglo XX, la educación en salud bucal se limitaba principalmente a la prevención de enfermedades comunes como la caries y la enfermedad periodontal. Con la evolución de la odontología y el crecimiento de la investigación científica, se reconoció la importancia de un enfoque más holístico que incluya la educación sobre el desarrollo dental. Investigaciones como las de Logan y Kronfeld en 1933 proporcionaron una base para entender la cronología de la erupción dental, sentando las bases para futuros programas educativos.1
La aparición de los dientes ha sido vista tanto en civilizaciones pasadas como en las actuales, como una ceremonia mística. En la antigua Mesopotamia, el surgimiento de los dientes frontales superiores antes que los inferiores era interpretado como un mal augurio. Asimismo, el nacimiento de un niño con un diente auguraba desgracias para él y sus progenitores. En la obra Enrique VI de Shakespeare, se asociaba un significado siniestro con la personalidad de uno de los personajes debido a su natalidad con dientes.2
El conocimiento de la erupción dentaria resulta de capital importancia por resultar este un proceso largo e íntimamente relacionado con el crecimiento y desarrollo del resto de las estructuras craneofaciales.3 
El proceso eruptivo, tanto de los dientes temporales como los permanentes, se produce una vez terminada la calcificación de la corona e inmediatamente después de que empieza a calcificarse la raíz. Los retrasos de la erupción dentaria permanente pueden ocasionar anomalías en la posición de los dientes, lo mismo que la retención de dientes temporales, esto obliga a los permanentes a quedar incluidos o desviarse para lograr su erupción. Por consiguiente, es importante conocer el proceso de erupción de los dientes permanentes dado que una exfoliación extemporánea no permitirá el desarrollo adecuado de la oclusión dental. Los cambios en el orden de erupción constituyen un signo mucho más fiable de que existe un trastorno en el desarrollo normal, ya sea una demora o una aceleración generalizada. Cuanto más se aparta un diente de su posición prevista en el orden de erupción, más probabilidades existen que haya algún tipo de maloclusión.4
La cronología y orden de erupción de la dentición permanente es un tema esencial dentro del conocimiento de los estomatólogos, ya que resulta importante detectar tempranamente patologías que puedan instaurarse por anomalías de estos para así ofrecer un tratamiento óptimo y oportuno. 5
El estomatólogo general en su labor diaria, debe diagnosticar precozmente todas aquellas alteraciones del sistema estomatognático, tanto en la consulta como en la actividad de terreno. Durante su formación, reciben la preparación necesaria para cumplir con este objetivo en la práctica profesional. No obstante, permanecen las necesidades de profundización de los conocimientos sobre el diagnóstico precoz de maloclusiones, lo cual resulta evidente al recibir en el segundo nivel de atención, pacientes con estas entidades bien establecidas, que pudieron ser detectadas a tiempo.6

Material y métodos.
Diseño: Se realizó una revisión bibliográfica exhaustiva de la literatura científica publicada entre 2020 y 2025. El enfoque siguió las etapas metodológicas para revisiones narrativas, incorporando elementos sistemáticos para garantizar rigurosidad.
Estrategia de Búsqueda: La búsqueda se llevó a cabo en las bases de datos PubMed/MEDLINE,SciELO, Scopus, Web of Science y Google Académico. Se utilizaron términos de búsqueda (MeSH/DeCS) en español e inglés, como: "tooth eruption", "eruption chronology", "permanent dentition", "malocclusion/etiology", "knowledge", "health personnel", "dentists", "education, dental, continuing", "Cuba". La ecuación de búsqueda combinó estos términos con operadores booleanos (AND, OR).
Criterios de Selección: Se incluyeron artículos originales, revisiones sistemáticas, meta-análisis, guías de práctica clínica y estudios observacionales relevantes al tema, en español o inglés, publicados en el periodo definido. Se priorizaron estudios de contextos similares al cubano. Se excluyeron estudios con muestras muy pequeñas, editoriales, cartas al editor sin datos originales y literatura gris no evaluada por pares.
[bookmark: _Toc189037242]Consideraciones Éticas: Por tratarse de una revisión bibliográfica, no involucró la participación directa de sujetos humanos. Se garantizó la correcta citación y atribución de todas las fuentes consultadas
Objetivo. Actualizar los conocimientos de los profesionales sobre el orden y la cronología de brote en la dentición permanente.
[bookmark: _Toc189037243]Desarrollo.
El surgimiento de los dientes ha sido objeto de análisis por múltiples disciplinas debido a su relevancia como uno de los elementos que afectan el crecimiento y la evolución del sistema masticatorio. Entre las investigaciones realizadas se pueden mencionar factores como los endocrinos, la genética, el clima, las características raciales, las enfermedades sistémicas, el desarrollo de las mandíbulas, el estado de los dientes temporales y el tipo de masticación, los cuales pueden afectar la velocidad del proceso, ya sea acelerándolo o ralentizándolo.7
La aparición de los dientes es un proceso fisiológico habitual que se desarrolla de manera secuencial, en orden cronológico y con una complejidad considerable, que incluye diversas etapas, comenzando desde la fase embrionaria en el ser humano hasta su llegada a la boca. Involucra los desplazamientos de la pieza dental hacia la zona oclusal hasta alcanzar la cavidad bucal, para luego llevar a cabo la función oclusal en combinación con su oponente, facilitando un balance armónico en todo el sistema estomatognático.8 
Los diversos estudios revisados han evidenciado la conexión existente entre la aparición de maloclusiones y el tiempo de erupción dental, así como los diversos elementos que condicionan el orden de esta cronología. La demora en el proceso de erupción puede dar lugar a una mala alineación dental por la ausencia de espacio en la arcada donde se desarrollan los dientes durante su erupción. La mala alineación incluye también el concepto de anomalía dentofacial, que se refiere a las irregularidades en la relación entre la mandíbula y el maxilar, así como entre estos y la base del cráneo, lo cual se diagnostica a través de la anamnesis y un examen físico. El cronograma y la secuencia de aparición de la dentición permanente son aspectos fundamentales para los odontólogos generales, dado que es crucial identificar con antelación las patologías que puedan desarrollarse por irregularidades en estas para proporcionar un tratamiento adecuado. La determinación de la necesidad de un tratamiento ortodóntico se basa en la experiencia del profesional de la salud dental y su grado de capacitación. 9
Las tablas de erupción son utilizadas para realizar estimaciones en situaciones de desviaciones significativas de la normalidad. En Cuba, los pronósticos más comunes son los de Mayoral, que se usan para calcular el momento en que los dientes deben aparecer. Este modelo indica que los dientes permanentes emergen con un intervalo de un año entre cada grupo: el primer molar a los 6 años, los incisivos centrales superiores e inferiores a los 7 años, mientras que los incisivos laterales superiores e inferiores a los 8 años. El canino inferior y el primer bicúspide superior aparecen a los 9 años. La segunda bicúspide superior y la primera bicúspide inferior a los 10 años. Las segundas bicúspides inferiores y el canino superior a los 11 años. Los segundos molares superiores e inferiores a los 12 años. Por último, los terceros molares superiores e inferiores pueden aparecer después de los 15 años.10 Es habitual que en nuestra área se aplique esta predicción en conjunto con la formulada por Moyers, quien llevó a cabo su estudio en el año 1953 en niños de raza caucásica.11
[bookmark: _Toc189037258]Estudios han demostrado que el patrón de erupción difiere según el sexo y la zona geográfica, observándose que las niñas tienden a tener una erupción más precoz en comparación con los niños. Las secciones posteriores presentan los descubrimientos más relevantes sobre el tiempo y el orden de la aparición de los dientes permanentes.12
Diversos países han desarrollado programas educativos para abordar la dentición permanente. En Estados Unidos, el programa "Bright Smiles, Bright Futures" de Colgate ha educado a millones de niños y padres sobre la importancia de la salud bucal desde una edad temprana. También en varias escuelas de Estados Unidos, se implementan programas educativos que enseñan a los estudiantes sobre la importancia de la salud bucal y la cronología del brote de los dientes permanentes. Estos programas incluyen talleres prácticos y materiales educativos que ayudan a los niños a entender el proceso de erupción dental y cómo cuidar sus dientes.13
En el estado de São Paulo, Brasil, se ofrece a través del Programa de Salud Dental formación completa en odontología, con énfasis en la atención preventiva y la salud pública, preparando a los estudiantes para trabajar en diversas comunidades.14
En Europa, iniciativas como las guías de "Dental Public Health" del Reino Unido proporcionan directrices claras para la educación sobre la erupción dental y la prevención de problemas ortodónticos.15
La influencia del proceso de erupción dental y las modificaciones que experimenta hacen necesaria su seguimiento. Asimismo, el desarrollo de los dientes y la trayectoria de crecimiento sirven como indicadores del desarrollo del niño. Esta información facilita la identificación de problemas, la creación de estrategias de tratamiento, la anticipación de resultados y tiene relevancia en campos como la antropología, la demografía, las ciencias forenses, la paleontología, entre otros. En la provincia de Villa Clara, se llevó a cabo un estudio epidemiológico y descriptivo de la dentición permanente entre los años 2015 y 2018. Este estudio incluyó la observación del brote de los dientes permanentes en niños y niñas entre 4 y 14 años, y se elaboraron tablas con las edades de brote específicas para la población local. Los resultados se utilizaron para desarrollar programas educativos que informan a los padres y maestros sobre la cronología esperada del brote dental y cómo identificar posibles problemas.16
La intervención para dientes con erupción tardía requiere un enfoque colaborativo que involucre a odontólogos pediátricos, ortodoncistas, cirujanos orales y pediatras. La atención primaria en salud (APS) representa el primer punto de interacción entre la comunidad y los servicios de salud, adoptando un enfoque integral que abarca aspectos biológicos, psicológicos y sociales. Su finalidad es favorecer la promoción, la prevención, el tratamiento y la recuperación de patologías orales que impactan a una considerable proporción de la población, convirtiéndose así en un componente esencial dentro de la salud pública.17
En Cuba, la intervención educativa en salud bucal ha sido parte de los programas de salud pública desde la década de 1960. Programas como "Sonríe Cuba" han promovido la higiene oral y las visitas regulares al dentista, aunque cabe destacar que han prestado menos atención a la cronología del brote dental.18
En la investigación de la literatura nacional revisada, no se hallaron programas de formación profesional para estomatólogos generales enfocados en la identificación temprana de maloclusiones provocadas por irregularidades de orden o cronología en el desarrollo dental. Su implementación resulta crucial, dado que un diagnóstico temprano y apropiado reduce las consecuencias estéticas, funcionales y psicológicas, acortando la duración del tratamiento y, además, disminuyendo los costos asociados, que a menudo elevan el precio de los tratamientos de ortodoncia. Un diagnóstico interno acertado y prematuro de estas modificaciones implica la intervención oportuna de los especialistas involucrados, con el objetivo de prevenir alteraciones irreversibles en la estructura craneofacial.16,17
Según la literatura revisada por los autores se pudo concluir que hay una creciente necesidad de programas específicos que aborden este aspecto, proporcionando a padres y profesionales de la salud la información necesaria para gestionar adecuadamente el desarrollo dental de los niños.
Conclusiones.
El orden y cronología de brote de los dientes permanentes es un proceso complejo en el que participan diversos factores por lo que el conocimiento y acción oportuna de los mismos determinará una oclusión funcional.
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